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OBJETIVOS

Lograr que las y los jovenes obtengan elementos informativos que les permitan tomar con-
ciencia sobre las diferentes formas de relacion que pueden darse en el noviazgo, para que
puedan identificar cuando hay riesgos en ellas.

General:

Especificos:

a) Diferenciar las bondades de lo negativo en  la  relacidon de noviazgo que puedan
propiciar violencia en ella.

b) Sensibilizar acerca de los peligros del noviazgo adolescente, sobre todo cuando se lle-
ga a tener relaciones sexuales.

c) Conocer las etapas del noviazgo para saber cdmo llevar un manejo adecuado funda-
mentado en valores, discriminacion y la violencia que sufren muchas mujeres.

d) Diferenciar las caracteristicas de un noviazgo constructivo y uno destructivo para ele-
gir adecuadamente una pareja.

o

' y e) Estar conscientes de los peligros del noviazgo por Internet.
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INTRODUCCION

La preparacion para la union de una pareja, inicia desde el nacimiento; en esa union influyen
varios aspectos como: el fipo de educacidn que uno recibe; el aprendizaje prdactico en el
arte de compartir en familia; la calidad de testimonios que uno encuentre en su camino; los
valores dentro de los cuales uno se va desarrollando. Todos estos factores serdn descubiertos,
aungue sea en pequena escala, durante el noviazgo.

El noviazgo debe ser un periodo en el que predomine el respeto entfre ély ella, el momento
propicio para descubrir las caracteristicas, buenas y malas que forman parte de ellos. Duran-
te esta efapa se tiene un conocimiento previo de como sera fu matrimonio, si en el noviazgo
la persona se ve posesiva, celosa, amorosa, carinosa, tiene buena relacion con la familia,
esto es lo que probablemente veras a lo largo de todo tu matrimonio.

Un buen noviazgo, prepara enormemente el camino para un buen matrimonio. Sin embargo,
los errores que se cometen en el noviazgo de alguna forma se pagan en el matrimonio o en
la familia.

Ya nos enconframos en la segunda década del tercer milenio y poco a poco nos damaos
cuenta que el periodo del noviazgo fiene interpretaciones cada vez mdas diferentes. ’
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ORIGEN Y DEFINICIONES DE NOVIAZGO

La palabra novia procede del latin nova nupta. En Roma se llamaba asi a la recién casada.
Posteriormente se uso solo el adjetivo, nova, y de él surgid la palabra novia; a partir de la cual
se forma el masculino, novio.

Aunque el origen de esta palabra nos remonta al acto del matrimonio en si, fambién hace
referencia a la novedad, al momento de enfrar en una nueva etapa en la vida.

Para algunos es una relacion que se da a partir de una atraccion (que por supuesto debe
existir en fodo noviazgo) y revolotear de emociones que exigen ser respondidas, pero que no
va mas alld de esto y en lo cual se fundamenta para dar los argumentos suficientes y estable-
cer asi una relaciéon de noviazgo.

También se dice que es la etapa en la que puedes conocer a la pareja que probablemente
vivird a fu lado en matrimonio; aunque, no es necesariamente el compromiso de casarte.
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Noviazgo es la condicion o estado de novios. Cuando dos personas se encuentran en pareja
y aun no estan casados.

El noviazgo es un estado transitorio. Se trata de un periodo durante el cual dos personas man-
tienen una relacidn amorosa con el objetivo de avanzar en el conocimiento mutuo.

Es un periodo de tiempo que franscurre mientras dos personas mantienen una relacidon amo-
rosa con o sin infencién de casarse.

Es una de las etapas mas bonitas y disfrutables de la vida del ser humano.
Es una relacion fransitoria entre un hombre y una muijer, la cual les brinda la oportunidad de

conocerse mds afondo para decidir en un determinado momento pasar a la siguiente fase
que es el matrimonio.
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LAS BONDADES DEL NOVIAZGO

En el noviazgo hay cosas
positivas pero también co-
sas negativas, cuando se
mantiene una relacién de
noviazgo puede darse una
conducta negativa que a
la larga traerd consecuen-
cias a su vida, por lo fanto
es necesario que el o la
joven se evalue a si mismo
y evalte la relacion que
mantiene y que acepte

cuando su noviazgo le estd
causando dano.

Entre lo positivo puede ser:

Combate el egoismo

Permite la formacioén de la voluntad

¥ <a Ayuda arelacionarse con los demas

Se puede practicar la habilidad
de resolver conflictos

Estimula la reflexion y el sentido
de responsabilidad.




ETAPAS DEL NOVIAZGO

Separacion Decepcion, Infidelidad Descenso de la pasion
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En esta etapa se da
el primer acerco-
miento, cuando los
jovenes se empie-
zan a identificar con
el sexo opuesto vy
buscan la cercania
para compartir mo-
mentos. Comparten
gustos y aficiones, |
que los hacen sentir
bien.

AqQui la apariencia personal es
muy importante, tanto para él
como para ella, porque estd
en juego la atraccién. Se ca-
racteriza por verse de vez en
cuando, en diversos lugares
como; la cafeteria de la es-
cuela, la iglesia, el cine o en
una actividad general.
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La amistad es el soporte sélido
de todarelacién que crece. Si
quieres tfener una buena relo-
cion tienes que tener buenas
bases para que en un futuro
no se derrumbe. Esta etapa
origina la confianza, respeto,
cortesia y aceptacién hacia
los demds. Eso lo sabrds cuan-
do lleguen las dificultades en
tu vida y la mayoria corre, el
amigo quedard a tu lado.

No se hacen citas oficiales
con lugares ni horas espe-
cificas. Se comparte en
grupos o familias. Es el mo-
mento de la relacion en la
que aprovechas para decir
a fus amigas o amigos que
esa muchacha o mucha-

cho te gusta.
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Comparten actividades tales como banquetes, fies-
tas elegantes y eventos especiales que requiere ir
acompanado de alguien. Se habla de lo que esta
sucediendo alrededor, amigos o familiares. Se in-
cluyen ver peliculas en video o mirar la television, ir
a conciertos, asistir a eventos deportivos o sencilla
mente escuchar musica.




Ya la pareja se identifica con atenciones especiales
mutuamente y exclusivamente el uno hacia el ofro.
Se hacen preguntas personales como gustos, asuntos
que desagradan. Se comienza a conocer la familia
tanto de una parte como de la otra. Incluyen juegos,
andar en bicicleta, nadar visitar museos de arte, zoo-

l6gicos, planear y cocinar juntos, entre otras cosas.




~

EOMIPEVIIEY

PraVAUURs

Es la etapa existente entre
elnoviazgoy el compromi-
so formal. La pareja habila,
entre ellos, en términos de
una relacion permanente
y hace planes tentativos.

hacia el matrimonio. No se
hace un anuncio formal, ni
estdn en progreso los pla-
nes de boda.. Aqui se ha-
bla de los temores y planes
hacia el futuro cercano. Su
compromiso es privado y
personal y no definitivo ni
obligatorio.




En esta etapa, la conversa-
cion gira en torno a temas de
mayor privacidad: trato mu-
tuo, uso del dinero, trabajo,
relacion sexual, cudntos hi-
jos desean tener y en cudnto
~ tiempo. Después del compro-
- miso, lo recomendable seria
- que la boda se planificara
entre seis a siete meses. Esto
dard suficiente tiempo para
hacer los preparativos. Para
esta Ultima etapa tendremos
todo el resto del ano para es-
tudiarle y hacer mejoras.




VALORES QUE FUNDAMENTAN EL. NOVIAZGO

Ecosistema del Amor




Los seres humanos somos los Unicos que pode-
mos facilitar el encuentro con los otros y los Unicos
que nos enamoramos de una forma totalmente
consciente, y personal.

Descubre los valores que te ayudaran a hacer
del noviazgo una relacion profunda, sincera y lle-
na de respeto.

Los valores siempre serdn una base importante en cual-

quier relacion, pero durante el noviazgo, son fundamenta-
les, ya que de ello depende que en etapas posteriores se
logre una verdadera armonia.

Todos son relevantes, pero principalmente los siguientes:




El respeto no significa
estar de acuerdo con
todo lo que nos diga
la pareja; se debe
dialogar y encontrar
un punto de acuerdo,
siempre y cuando las
palabras utilizadas no
sean agresiones que
puedan ocasionar pro-
blemas de ofro tipo. Si
el acuerdo no se logra,
lo mejor es acabar con
esa relacion antes de

caer en violencia.




Lo contario ala fidelidad es porla

que la mayoria de los problemas
se presenta, con esto se quiere
decir que se tiene libertad para
que cambiemos de pareja pero
sin dejar de lado la sinceridad
con la otra persona y por encima
de todo esto el respeto.




Una de las actividades que no se re-
comienda es estar donde haya al-
cohol y drogas pues estds  afectan
nuestro auto control y pueden obli-
garnos a hacer cosas que no senti- |
MOos O N0 queremos. \

Muchos de los proble-
mas que se presentan
dentro de larelaciéon es
porque almomento de
buscar una actividad
divertida para los dos,
no se fiene en cuenta
mucho el respeto.




Tener un autoestima esta-
ble nos podrd ayudar a
que la pareja nos ayude
a cambiar con respecto
a: comportamiento en la
casa, en la calle, a el vo-
cabulario, forma de ves-
tir y la disposicion hacia
nuestro trabajo o estudio.







PELIGROS DEL
NOVIAZGO
ADOLESCENTE



PELIGROS DEL NOVIAZGO ADOLESCENTE
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Abortos . Relaciones sexuales ™ Embarazos no
durante deseados
S— el noviazgo
| . U -

: Culpa y decepcion




RELACIONES SEXUALES DURANTE EL NOVIAZGO

La Secretaria General del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) presenta los siguientes
datos sobre las relaciones de pareja.

En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los
Hogares (ENDIREH 2011), alos 15 anos 52% de las mujeres solteras tienen o han tenido una re-
lacion de pareja, porcentaje que aumenta al incrementarse la edad hasta llegar a un 74.5%
alos 18 anos.

Un poco menos del 12% de las mujeres permanecen solteras hasta edades adultas. Lo que
significa que la mayoria de adolescentes mantienen relaciones sexuales en el noviazgo, de-
jdndose llevar por creencias como: “La virginidad ya paso de moda”, *el amor sdélo se de-
muestra mediante el coito” “ser virgen no es bueno, te quedaras solo/a si no tienes relaciones

con fu novio/a", etc.

Consecuencias:

Las relaciones sexuales antes del matrimonio (aungue no en todos los casos) frae consecuen-
cias que influyen para siempre en la vida del o la joven que mantiene este tipo de relaciones,
como: Q
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A) Enfermedal jes)

Las infecciones de transmision
sexual como herpes y vaginitis,
la sifilis, gonorrea, herpes en la
boca (que se fransmite por te-
ner sexo oral), Clamidia, y SIDA
se extienden rapidamente entre
los adolescentes, de acuerdo
con el IMSS. De los mdas de 22 mi-
llones menores que hay en Méxi-
co, 50 por ciento inician su vida
sexual a los 14 anos en el caso
de los hombres, y alos 13 las mu-
jeres, lo que incrementa los indi-

ces de enfermedades sexuales.
Actualmente, 9 de cada 10 me-
nores tienen su primera relacion
sexual sin proteccion.



Embarazos
2 no deseados

En la Encuesta Nacional de So-
lud y Nutricion 2012, se reportd
que 23 por ciento de las adoles-
centes ya iniciaron su actividad
sexual, de las cuales, 50 % dijo
haber tenido un embarazo”. El
embarazo y la martenidad de
adolescentes son hechos mds
frecuentes de lo que la socie-
dad quisiera aceptar; son expe-
riencias dificiles que afectan la
salud integral tanto de los pa-
dres adolescentes como la de
sus hijos, familiares y de la socie-
dad en general.




@) ADULLOS

La conducta sexual irresponsable tiene como
consecuencia un embarazo no deseado y esta
consecuencia muchas veces trae consigo el
aborto provocado, constituyendo problemas a
los adolescentes tales como: enfermedades fisi-
cas y psicolégicas, discriminacion de la sociedad
y a veces hasta de los padres. Una vez embara-
zadaq, la jovencita se enfrenta al dilema de tener
al hijo o suspender el embarazo. Una situacién en
la que generalmente estd sola, o apoyada por
otras chicas de su edad que no saben mucho de
las opciones y no siempre se toman las mejores
alternativas. Es por ello que el aborto clandesti-
no es, segun la OMS (Organizacién Mundial de la
Salud), la quinta causa de muerte femenina etn
nuestro pais.




Los jovenes que fienen re-
laciones sexuales antes del
matrimonio han experimen-
tado que causan amarga
decepcion, se contraen
sentimientos de culpa y pér-
dida de dignidad personal,
la joven adquiere una sen-
sacion de humillacion, pien-
sa que ha perdido lo mds
valioso que tenia el cual era
su castidad, aun cuando
aparente gran felicidad.
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También sucede que una
vez que la pareja se ha
implicado en relaciones
ilicitas, se ven uno al otro
de modo diferente. Pue-
de que el muchacho ya
Nno sienta lo mismo por la
muchacha; puede que
le parezca menos atracti-
va. Por otra parte pueda
que la muchacha piense
que se han aprovechado
de ella.



METODOS
ANTICONCEPTIVOS




Actualmente hay diversos métodos para
evitar los embarazos no deseados, a estos
métodos se les llama anticonceptivos.

Es cualquier forma de impedir la fe-
cundacién o concepcion al mante-
ner relaciones sexuales. Se pueden

clasificar en 6 tipos:

. Barrera.

. Hormonales.
. Intrauterinos.
. Naturales.

. Permanentes.
. Emergencia.




1. De barrera: impiden a fravés de un método fisico o una barre-
ra, que el espermatozoide llegue el dvulo asi como la tfransmision
de las enfermedades de transmision sexual.

r
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a) Preservativo o condén:
funda de latex que se co-
loca en el pene erecto y
retiene el semen evitando
gue alcance el évulo.




b) Espermicidas vagina-
les: agentes quimicos que
actuan como bloqueado-
res mecdanicos del cuello y
destruyen los espermato-
zoides.




c) Diafragma: dispositivo se-
miesférico de goma que se
coloca en la vagina y produ-
ce la obstruccion del canal
cervical evitando el paso de

los espermatozoides.




d) Esponjas vaginales: Obstru-
yen el orificio cervical externo y
absorben los espermatozoides.




e) Anillo Vaginal: anillo de plds-
tico flexible transparente que al
colocarse en la vagina libera
lenfamente por 21 dias sustan-
cias que evitan la fecundacion.




2. Hormonales: Estdn basados en el uso de hormonas
sexuales femeninas (estrogenos y/o progestdgenos), cuyo
objetivo final es impedir que se desarrolle la ovulaciéon en
la mujer e impedir que se realice la fecundacion.

a) Anticonceptivos Orales:
son una combinacidn de

estrégeno y/o progestero-
na en dosis que previenen
la ovulacion y regulan los
ciclos menstruales.




b) Inyectables: inyeccio-
nes mensuales de estroge-
nos y/o progesterona que
evitan la ovulacion.




c) Implantes subdérmicos:
liberan una dosis continua
de levonogestrel que inhi-
be la ovulacion.




3. Intrauterinos: métodos anticon-
ceptivos que se colocan en la cao-
vidad uterina para modificar su

ambiente y asi evitar el embarazo y
pueden ser: inertes, liberadores de
iones o liberadores de hormonas.




4. Naturales: técnicas que permiten a la pareja, mediante el co-
nocimiento de los procesos asociados a la ovulacion y la adap-
tacion del gjercicio de la sexualidad, evitar la concepcion.

a) Abstinencia periédica:
evitar el coito durante el
periodo de ovulacion fe-
menina.




b) Calendario de ritmo:
evitar el coito los dias férti-

les del ciclo femenino.

Infertil Menstruacién
Infértil

Fértil



c) Temperatura basal:
detectar la ovulacion
a través de variaciones
de la temperatura en el

curso del ciclo.




d) Método del moco cer-
vical-Billings: interpretar
los cambios ciclicos del
moco para determinar

la ovulacion.




e) Coito interrumpido: re-
tirar el pene de la vagina
antes de que se produz-
ca la eyaculacion.




5. Permanentes: los métodos permanentes son quirdrgicos y difi-

cilmente reversibles.

- r

a) Salpingoclasia: Ii-
gadura de las trompas
de Falopio en forma

bilateral.



b) Vasectomia: seccion
y ligadura de los con-
ductos seminales.




6. Emergencia. un anticonceptivo de emergencia es un meé-
todo para prevenir el embarazo en mujeres que hayan tenido
sexo sin proteccion.

' L)
Pildorasianticonceptivias

- . -

a) Las pildoras
anticonceptivas de
emergencia: o pildora

r . del dia después. Ge-

neralmente son pasti-
llas con una dosis mds

alta al de las pildoras
. anticonceptivas regu-
J lares.




b) Dispositivo  in-
trauterino (DIU): puede
ayudar a prevenir la
concepcion si se co-
loca dentro de los pri-

meros 5 dias después
de la relacion sexual
sin proteccion.




NOVIAZGO

CONSTRUCTIVO
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Que te haga
feliz con su
compania.







Que te de libertad
para desarrollarte en
todos tus aspectos.




Que sea conciliadora.







Que te escuche.




El noviazgo constructivo deja por sen-
tado reglas y propdsitos como:

Los horarios
y dias para

'
A

Reglas)y propositos







Nowiazgy 'Deyirusiivy

Es caracteristico de aguel que no desea es-

tudiar o trabajar lo suficiente, cuando no le
interesa hacer deporte con disciplina ni fie-
ne el valor para enfrentar retos importantes,
buscara novio o novia y se aplastard a su
lado evadiendo sus responsabilidades. Los
noviazgos destructivos asfixian, acosan, res-
tan movilidad, tiempo y libertad. Obstruyen y
dificultan estudios, trabajo, deporte, relacio-
nes familiares y amistades.

Un novio/a destructivo/a:

Buscard la manera de acompanarla a

todos lados, estar constantemente tra-
tando de experimentar besos y caricias
profundas.



Buscard soIo el lado
sexual de la |
relomon ‘ o




Le hablard por
teléfono a todas







Mostrard celos,
amenazas y

manipulaciones.




CONSECUENCIAS DE UN NOVIAZGO DESTRUCTIVO

Lo h ﬁ Lo

Negativo
del Noviazgo

/'se vuelve muy
celoso/a sin
causa justifica-

da.

No le da la debida
' importancia a su familia.

Q

@

Dejaaunliado
SuUS yelomones
amistosas.

Empieza a evadir 1§
responsabilidades.

Negativo
del Noviazgo

"/ Baja ensuren-
d|m|enTQ laboral
o descuida sus

estudios.

No respeta la libertad, sentimientos
y decisiones de la pareja.

o T



SI@N

4 B




La depresion post-noviazgo es ese sentimiento de tristeza y nostalgia que nos invade
cuando ferminamos con el novio o novia y es que una ruptura es algo fraumatico
pues no es facil enfrentar de la noche a la manana la soledad y la angustia de tener

que empezar de nuevo.

Toda pérdida, en este caso la pérdida de una relacién, implica un proceso de duelo
y vivirlo es la Unica solucidn para levantarnos de esta caida y seguir adelante.

v

Un duelo se compone
bdsicamente de 3 fases:

a) Negacion: no podre-
mos creer lo que
ocurre.

b) Conciencia: entende-
rds que esa persona
ya no estard contigo.

c) Aceptacién: aprende-
rdis a vivir sin esa
persona.
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Sé que se dice fdacil pero en la
realidad no lo es tanto, asi que
para que salgas pronto de esta
depresidon post-noviazgo aqui
van unos sencillos consejos:

- Date el espacio y tiempo ne-
cesario para sufrir y llorar. Pero
no te atormentes con preguntas
para las que no tienes respues-
tas. Piensa que todo principio
tiene un final y las relaciones no

son la excepcion.




- Mantén una actitud po-
sitiva. Dedicate tiempo
a tiy alo que te gusta
hacer (vigjar, estudiar,
salir con amigos). Sigue
tu vida con normalidad
y no te cierres las puer-
tas de conocer a ofras
personas.



- BUscate un pasatiem-
po. Si existe algun pasa-
tiempo que hayas esta-
do relegando, por falta
de tiempo, o si dejaste
de practicar alguno vy
te mueres por hacer-
lo de nuevo, este es el

momento perfecto para
que lo recuperes.




- Platica con tus amigos
y familia pues exteriorizar
los sentimientos alivia el
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No busques desesperadamente un
sustituto. Disfruta de tu libertad. Bus-
car desesperadamente a alguien
que sustituya a tu ex es un gran error.
Piensa que en este momento eres
muy vulnerable y desquitarse cada
dia con uno acabard ha-
ciéndote mds dano. Puede

. ser una buena etapa para
- conocer gente nueva, inte-
“ resante.




- Come sano, haz ejercicio y descansa. Lle-
var una dieta equilibrada, hacer ejercicio vy
dormir bien te ayudard a enfrentar trastornos
como ansiedad, variaciones en tu estado de
animo o depresion.

Aunqgue si nada de esto es
suficiente para salir de la de-
presion post-noviazgo, serd
mejor que busques ayuda
de un profesional. Como
puedes ver para salir de la
depresion post-noviazgo es

necesario ser paciente y no
olvidar que después de la
tormenta viene la calma y
que el tiempo es el mejor re-
medio para olvidar.




LOS PELIGROS
DEL NOVIAZGO
POR INTERNET @I




Muchos de estos noviazgos empiezan...
Fulanito Navegando por la web entré a
un chat y conocid a esa persona que por
ser extranjero o paisano suyo/a le llamo la
atencién. Obviamente intercambiaron co-
rreos personales y comenzaron el contacto
maAs personal.




Al principio fueron las preguntas mds comunes que se hacen por medio de esta via:
sComo te llamas?, 3De qué pais erese, 3Cudntos anos tienese, hasta llegar a la pregunta
que casi TODOS hacen en su primer contacto via Internet: “sTienes novia(o)2”. Y la res-
puesta seguramente fue: NO. Con el paso de los dias la amistad crece, y hay un senti-
miento indescriptible, y hace que te ilusiones de esa persona.




Entonces es cuando comienza el noviazgo ci-
bernético... Y comienza la etapa siguiente, en
ddénde seguramente (segun tu) llegara a un fi-

nal feliz, y parecerd que todo es perfecto. .

Hay algo importante que tienes que saber: No impor-
ta cudnto tiempo has pasado hablando con esa per-
sona, ya que eso no significa que ya la conozcas muy
bien, hasta que no convivas un buen tiempo con esa
persona, no terminards de conocerla.



Hay algunos que creen
que porque ya fienen
ocho meses de estar ho-
blando por cualquier red
social ya lo conocen o ya
la conocen lo suficiente, y
jamdas terminas de cono-
Ccer a una personay menos
por Internet.

El noviazgo cibernético que hasta el momento
llevas, parecerd que es bonito, hermoso, pues
solo existen palabra lindas.
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Muchos, en su mayoria hombres, conquistan a chicas
via Internet, les bajan las estrellas del cielo, les cantan
todas las canciones romdnticas que se conocen vy las
fratan como a reinas, porque lo Unico que buscan es
llegar a tener la oportunidad de tener sexo o porque
son tratantes de blancas conectados a redes de pros- |

fitucion.

- Cuando te preguntas... sMe estd enga-
nando?, sSerd verdad lo que me dicez?...
Y te puedes llevar la sorpresa de tu vida al
darte cuenta que todo fue una farsa.







Un filtro para evitar que ninos y adolescentes vigjen sin seguridad en Internet es esen-
cial, esto les evitara tener acceso deliberado a los salones de chat y foros entre otfras
pdginas nocivas, pero principalmente estd el hablar con ellos y explicarles todos los ries-
gos que se corren al conocer a alguien virtualmente, es importante que eviten darles
datos personales y mucho menos tener un encuentro fisico ya que pudiera ser alguien
que se estd haciendo pasar por ofra persona como suele ser muy comun en Internet.
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