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OBJETIVOS
General:

Específicos:

Lograr que las y los jóvenes obtengan elementos informativos que les permitan tomar con-
ciencia sobre las diferentes formas de relación que pueden darse en el noviazgo, para que 
puedan identificar cuando hay riesgos  en ellas.

Diferenciar las bondades de lo negativo en    la    relación de noviazgo que puedan 
propiciar violencia en ella. 

Sensibilizar acerca de los peligros del noviazgo adolescente, sobre todo cuando se lle-
ga a tener relaciones sexuales. 

Conocer las etapas del noviazgo para saber cómo llevar un manejo adecuado funda-
mentado en valores, discriminación y la violencia que sufren muchas mujeres.

Diferenciar  las características de un noviazgo constructivo  y uno destructivo para ele-
gir adecuadamente una pareja.

Estar conscientes de los peligros del noviazgo por Internet.

a) 

b)
 

c) 

d)

e) 
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INTRODUCCIÓN 
La preparación para la unión de una pareja, inicia desde el nacimiento; en esa unión influyen 
varios aspectos como: el tipo de educación que uno recibe; el aprendizaje práctico en el 
arte de compartir en familia; la calidad de testimonios que uno encuentre en su camino; los 
valores dentro de los cuales uno se va desarrollando. Todos estos factores serán descubiertos, 
aunque sea en pequeña escala, durante el noviazgo. 

El noviazgo debe ser un periodo en el que predomine el respeto entre  él y ella, el momento 
propicio para descubrir las características, buenas y malas que forman parte de ellos. Duran-
te esta etapa se tiene un conocimiento previo de cómo será tu matrimonio, si en el noviazgo 
la persona se ve posesiva, celosa, amorosa, cariñosa, tiene buena relación con la familia, 
esto es lo que probablemente veras a lo largo de todo tu matrimonio.

Un buen noviazgo, prepara enormemente el camino para un buen matrimonio. Sin embargo, 
los errores que se cometen en el noviazgo de alguna forma se pagan en el matrimonio o en 
la familia.

Ya nos encontramos en la segunda década del tercer milenio y poco a poco nos damos 
cuenta que el periodo del noviazgo tiene interpretaciones  cada vez más diferentes.
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ORIgEN y DEfINICIONES DE NOVIazgO 

La palabra novia procede del latín nova nupta. En Roma se llamaba así a la recién casada. 
Posteriormente se usó sólo el adjetivo, nova, y de él surgió la palabra novia; a partir de la cual 
se forma el masculino, novio.

Aunque el origen de esta palabra nos remonta al acto del matrimonio en sí, también hace 
referencia a la novedad, al momento de entrar en una nueva etapa en la vida.

Para algunos es una relación que se da a partir de una atracción (que por supuesto debe 
existir en todo noviazgo) y revolotear de emociones que exigen ser respondidas, pero que no 
va más allá de esto y en lo cual se fundamenta para dar los argumentos suficientes y estable-
cer así una relación de noviazgo.

También se dice que es la etapa en la que puedes conocer a la pareja que probablemente 
vivirá a tu lado en matrimonio; aunque, no es necesariamente el compromiso de casarte.
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Noviazgo es la condición o estado de novios. Cuando dos personas se encuentran en pareja 
y aún no están casados.

El noviazgo es un estado transitorio. Se trata de un periodo durante el cual dos personas man-
tienen una relación amorosa con el objetivo de avanzar en el conocimiento mutuo.

Es un período de tiempo que transcurre mientras dos personas mantienen una relación amo-
rosa con o sin intención de casarse.

Es una de las etapas más bonitas y disfrutables de la vida del ser humano.
 
Es una relación transitoria entre un hombre y una mujer, la cual les brinda la oportunidad de 
conocerse más afondo para decidir en un determinado momento pasar a la siguiente fase 
que es el matrimonio.
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LaS BONDaDES DEL NOVIazgO 
Entre lo positivo puede ser:

Combate el egoísmo

Permite la formación de la voluntad

Ayuda a conocerse recíprocamente

Ayuda a relacionarse con los demás

Se puede practicar la habilidad
de resolver conflictos

  Estimula la reflexión y el sentido 
de responsabilidad.

En el noviazgo hay cosas 
positivas pero también co-
sas negativas, cuando se 
mantiene una relación de 
noviazgo puede darse una 
conducta negativa que a 
la larga traerá consecuen-
cias a su vida, por lo tanto 
es necesario que el o la 
joven se evalúe a sí mismo 
y evalúe la relación que 
mantiene y que acepte 
cuando su noviazgo le está 
causando daño. 
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ETapaS DEL NOVIazgO
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En esta etapa  se da 
el primer acerca-
miento, cuando los 
jóvenes se empie-
zan a identificar con 
el sexo opuesto y 
buscan la cercanía 
para compartir mo-
mentos. Comparten 
gustos y aficiones, 
que los hacen sentir 
bien. 

Aquí la apariencia personal es  
muy importante, tanto para él 
como para ella, porque está 
en juego la atracción.  Se ca-
racteriza por verse de vez en 
cuando, en diversos lugares 
como; la cafetería de la es-
cuela, la iglesia, el cine o en 
una actividad general.

Atracción o
acercamientoAtracción o
acercamiento
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La amistadLa amistad

La amistad es el soporte sólido 
de toda relación que crece. Si 
quieres tener una buena rela-
ción tienes que tener buenas 
bases para que en un futuro 
no se derrumbe. Esta etapa 
origina la confianza, respeto, 
cortesía y aceptación hacia 
los demás. Eso lo sabrás  cuan-
do lleguen las dificultades en 
tu vida y la mayoría corre, el 
amigo quedará a tu lado. 

No se hacen citas oficiales 
con lugares ni horas espe-
cíficas. Se comparte en 
grupos o familias. Es el mo-
mento de la relación en la 
que aprovechas para decir 
a tus amigas o amigos que 
esa muchacha o mucha-
cho te gusta. 
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Amistad EspecialAmistad Especial
Comparten  actividades tales como banquetes, fies-
tas elegantes y eventos especiales que requiere ir 
acompañado de alguien. Se habla de lo que está 
sucediendo alrededor, amigos o familiares. Se in-
cluyen ver películas en vídeo o mirar la televisión, ir 
a  conciertos, asistir a eventos deportivos o sencilla 
mente escuchar música.
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NoviazgoNoviazgo Ya la pareja se identifica con atenciones especiales 
mutuamente y exclusivamente el uno hacia el otro. 
Se hacen preguntas personales como gustos, asuntos 
que desagradan. Se comienza a conocer la familia 
tanto de una parte  como de la otra. Incluyen juegos, 
andar en bicicleta, nadar visitar museos de arte, zoo-
lógicos, planear y cocinar juntos, entre otras cosas.

13



Compromiso 
Privado

Compromiso 
Privado

Es la etapa existente entre 
el noviazgo y el compromi-
so formal. La pareja habla, 
entre ellos, en términos de 
una relación permanen te 
y hace planes tentativos. 

hacia el matrimonio. No se 
hace un anuncio formal, ni 
están en progreso los pla-
nes de boda.. Aquí se ha-
bla de los temores y planes 
hacia el futuro cercano. Su 
compromiso es privado y 
personal y no definitivo ni 
obligatorio.
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Compromiso 
Formal

Compromiso 
Formal

En esta etapa, la conversa-
ción gira en torno a temas de 
ma yor privacidad: trato mu-
tuo, uso del dinero, trabajo, 
relación sexual, cuántos hi-
jos desean tener y en cuánto 
tiempo. Después del compro-
miso, lo recomendable sería 
que la boda se planificara 
entre seis a siete meses. Esto 
dará suficiente tiempo para 
hacer los preparativos. Para 
esta última etapa tendremos 
todo el resto del año para es-
tudiarle y hacer mejoras.  
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VaLORES qUE fUNDamENTaN EL  NOVIazgO

Autonomía y
reconocimiento

4. Noviazgo

5. Boda

LIBERTAD

6. Vida
matrimonial

Compañía
íntima

Ayuda
AutobiográficaEducar

Procrear

3. Encuentro

2. Formación

Capaz
de

amar

Quiero
amar

Varón y
Mujer

1. Existencia de 
los amantes

Ecosistema del Amor16



Los seres humanos somos los únicos que pode-
mos facilitar el encuentro con los otros y los únicos 
que nos enamoramos de una forma totalmente 
consciente, y personal. 

Descubre los valores que te ayudaran a hacer 
del noviazgo una relación profunda, sincera y lle-
na de respeto. 

Los valores siempre serán una base importante en cual-
quier relación, pero durante el noviazgo, son fundamenta-
les, ya que de ello depende que en etapas posteriores se 
logre una verdadera armonía. 

Todos son relevantes, pero principalmente los siguientes:
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RespetoRespetoEl respeto no significa 
estar de acuerdo con 
todo lo que nos diga 
la pareja; se debe 
dialogar y encontrar 
un punto de acuerdo, 
siempre  y cuando las 
palabras utilizadas no 
sean agresiones que 
puedan ocasionar pro-
blemas de otro tipo. Si 
el acuerdo no se logra, 
lo mejor es acabar con 
esa relación antes de 
caer en violencia.
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FidelidadFidelidadLa fidelidad es  una actitud de al-
guien que es fiel, que está com-
prometido con lo que asume. 
Deriva de la palabra en latín, fi-
delitas, y su significado es servir a 
un dios. Es una característica de 
quien es leal, en quien se puede 
confiar y creer, y es honesto y res-
petable. 

Lo contario a la fidelidad es por la 
que la mayoría de los problemas 
se presenta, con esto se quiere 
decir que se tiene libertad para 
que cambiemos de pareja pero 
sin dejar de lado la sinceridad 
con la otra persona y por encima 
de todo esto el respeto.
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Diversión 
Sana

Diversión 
Sana

Una de las actividades que no se re-
comienda es estar donde haya al-
cohol y drogas pues estás    afectan 
nuestro auto control y pueden obli-
garnos a hacer cosas que no senti-
mos o no queremos.

Muchos de los proble-
mas que se presentan 
dentro de la relación es 
porque al momento de 
buscar una actividad 
divertida para los dos, 
no se tiene en cuenta 
mucho el respeto.
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AutoestimaAutoestima

Tener un autoestima esta-
ble nos podrá ayudar a 
que la pareja nos ayude 
a cambiar con respecto 
a: comportamiento en la 
casa, en la calle, a el vo-
cabulario, forma de ves-
tir y la disposición hacia 
nuestro trabajo o estudio.
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CompromisoCompromiso
En las relaciones de pareja hace 
falta que nos comportemos 
como personas maduras capa-
ces de saber qué es lo bueno 
y lo malo, esto significa que  no 
debemos jugar con los senti-
mientos de los demás, buscarla 
porque no hay nada que hacer 
o engañarla.
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pELIgROS DEL NOVIazgO aDOLESCENTE
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RELaCIONES SExUaLES DURaNTE EL NOVIazgO
La Secretaría General del Consejo Nacional de Población (CONAPO) presenta los siguientes 
datos sobre las relaciones de pareja.

En México, de acuerdo a la Encuesta Nacional sobre la Dinámica de las Relaciones en los 
Hogares (ENDIREH 2011), a los 15 años 52% de las mujeres solteras tienen o han tenido una re-
lación de pareja, porcentaje que aumenta al incrementarse la edad hasta llegar a un 74.5% 
a los 18 años. 

Un poco menos del 12% de las mujeres permanecen solteras hasta edades adultas. Lo que 
significa que la mayoría de adolescentes mantienen relaciones sexuales en el noviazgo, de-
jándose llevar por creencias como: “La virginidad ya paso de moda”, “el amor sólo se de-
muestra mediante el coito” “ser virgen no es bueno, te quedaras sólo/a si no tienes relaciones 
con tu novio/a”, etc.  

Consecuencias:

Las relaciones sexuales antes del matrimonio (aunque no en todos los casos) trae consecuen-
cias que influyen para siempre en la vida del o la joven que mantiene este tipo de relaciones, 
como:
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A) EnfermedadesA) Enfermedades

Las infecciones de transmisión 
sexual como herpes y vaginitis, 
la sífilis, gonorrea, herpes en la 
boca (que se transmite por te-
ner sexo oral), Clamidia, y SIDA 
se extienden rápidamente entre 
los adolescentes, de acuerdo 
con el IMSS. De los más de 22 mi-
llones menores que hay en Méxi-
co, 50 por ciento inician su vida 
sexual a los 14 años en el caso 
de los hombres, y a los 13 las mu-
jeres, lo que incrementa los índi-
ces de enfermedades sexuales. 
Actualmente, 9 de cada 10 me-
nores tienen su primera relación 
sexual sin protección.
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B) Embarazos
      no deseadosB) Embarazos
      no deseados

En la Encuesta Nacional de Sa-
lud y Nutrición 2012, se reportó 
que 23 por ciento de las adoles-
centes ya iniciaron su actividad 
sexual, de las cuales, 50 % dijo 
haber tenido un embarazo”. El 
embarazo y la martenidad de 
adolescentes son hechos más 
frecuentes de lo que la socie-
dad quisiera aceptar; son expe-
riencias difíciles que afectan la 
salud integral tanto de los pa-
dres adolescentes como la de 
sus hijos, familiares y de la socie-
dad en general.
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C) abortosC) abortos
La conducta sexual irresponsable tiene como 
consecuencia un embarazo no deseado y esta 
consecuencia muchas veces trae consigo el 
aborto provocado, constituyendo problemas a 
los adolescentes tales como: enfermedades físi-
cas y psicológicas, discriminación de la sociedad 
y a veces hasta de los padres. Una vez embara-
zada, la jovencita se enfrenta al dilema de tener 
al hijo o suspender el embarazo. Una situación en 
la que generalmente está sola, o apoyada por 
otras chicas de su edad que no saben mucho de 
las opciones y no siempre se toman las mejores 
alternativas. Es por ello que el aborto clandesti-
no es, según la OMS (Organización Mundial de la 
Salud), la quinta causa de muerte femenina etn 
nuestro país.
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D) Culpa y Decepción
D) Culpa y Decepción

Los jóvenes que  tienen re-
laciones sexuales antes del 
matrimonio han experimen-
tado que causan amarga 
decepción, se contraen 
sentimientos de culpa y pér-
dida de dignidad personal, 
la joven adquiere una sen-
sación de humillación, pien-
sa que ha perdido lo más 
valioso que tenía el cual era 
su castidad, aun cuando 
aparente gran felicidad. 

También sucede que una 
vez que la pareja se ha 
implicado en relaciones 
ilícitas, se ven uno al otro 
de modo diferente. Pue-
de que el muchacho ya 
no sienta lo mismo por la 
muchacha; puede que 
le parezca menos atracti-
va. Por otra parte pueda 
que la muchacha piense 
que se han aprovechado 
de ella.
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Actualmente hay diversos métodos para 
evitar los embarazos no deseados, a estos 
métodos se les llama anticonceptivos.

Es cualquier forma de impedir la fe-
cundación o concepción al mante-
ner relaciones sexuales. Se pueden 
clasificar en 6 tipos: 

1. Barrera. 
2. Hormonales.
3. Intrauterinos. 
4. Naturales. 
5. Permanentes.
6. Emergencia.
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a) Preservativo o condón: 
funda de látex que se co-
loca en el pene erecto y 
retiene el semen evitando 
que alcance el óvulo.

1. De barrera: impiden a través de un método físico o una barre-
ra, que el espermatozoide llegue el óvulo así como la transmisión 
de las enfermedades de transmisión sexual.
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b) Espermicidas vagina-
les: agentes químicos que 
actúan como bloqueado-
res mecánicos del cuello y 
destruyen los espermato-
zoides.
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c) Diafragma: dispositivo se-
miesférico de goma que se 
coloca en la vagina y produ-
ce la obstrucción del canal 
cervical evitando el paso de 
los espermatozoides.
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d) Esponjas vaginales: Obstru-
yen el orificio cervical externo y 
absorben los espermatozoides.
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e) Anillo Vaginal: anillo de plás-
tico flexible transparente que al 
colocarse en la vagina libera 
lentamente por 21 días sustan-
cias que evitan la fecundación.
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a) Anticonceptivos Orales: 
son una combinación de 
estrógeno y/o progestero-
na en dosis que previenen 
la ovulación y regulan los 
ciclos menstruales.

2. Hormonales: Están basados en el uso de hormonas 
sexuales femeninas (estrógenos y/o progestágenos), cuyo 
objetivo final es impedir que se desarrolle la ovulación en 
la mujer e impedir que se realice la fecundación.
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b) Inyectables: inyeccio-
nes mensuales de estróge-
nos y/o progesterona que 
evitan la ovulación.
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c) Implantes subdérmicos: 
liberan una dosis continua 
de levonogestrel que inhi-
be la ovulación.
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3. Intrauterinos: métodos anticon-
ceptivos que se colocan en la ca-
vidad uterina para modificar su 
ambiente y así evitar el embarazo y 
pueden ser: inertes, liberadores de 
iones o liberadores de hormonas.
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4. Naturales: técnicas que permiten a la pareja, mediante el co-
nocimiento de los procesos asociados a la ovulación y la adap-
tación del ejercicio de la sexualidad, evitar la concepción.

a) Abstinencia periódica: 
evitar el coito durante el 
periodo de ovulación fe-
menina.
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b) Calendario de ritmo: 
evitar el coito los días férti-
les del ciclo femenino.
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c) Temperatura basal: 
detectar la ovulación 
a través de variaciones 
de la temperatura en el 
curso del ciclo.
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d) Método del moco cer-
vical-Billings: interpretar 
los cambios cíclicos del 
moco para determinar 
la ovulación.

44



e) Coito interrumpido: re-
tirar el pene de la vagina 
antes de que se produz-
ca la eyaculación.
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5. Permanentes: los métodos permanentes son quirúrgicos y difí-
cilmente reversibles.

a) Salpingoclasia: li-
gadura de las trompas 
de Falopio en forma 
bilateral.
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b) Vasectomía: sección 
y ligadura de los con-
ductos seminales.
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6. Emergencia. un anticonceptivo de emergencia es un mé-
todo para prevenir el embarazo en mujeres que hayan tenido 
sexo sin protección.

a) Las píldoras 
anticonceptivas de 
emergencia: o píldora 
del día después. Ge-
neralmente son pasti-
llas con una dosis más 
alta al de las píldoras 
anticonceptivas regu-
lares.
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b) Dispositivo in-
trauterino (DIU): puede 
ayudar a prevenir la 
concepción si se co-
loca dentro de los pri-
meros 5 días después 
de la relación sexual 
sin protección.
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Noviazgo Constructivo
Noviazgo Constructivo

En el noviazgo constructivo hay trato afectivo 
y caricias, pero no se basa en el amor de los 
cuerpos, por lo tanto, no sufre la enfermedad 
de idealización ni de prematura pasional. 

Se caracteriza por momentos muy intensos 
de crecimiento y ayuda recíproca, brindan-
do a la vez suficiente tiempo y espacio libre 
para la individualidad de ambos.

Las características de una persona sana para 
establecer una relación de noviazgo son las 
siguientes:

Que te haga 
felíz con su 
compañia.
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Que te deje ser.
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Que te de libertad 
para desarrollarte en 
todos tus aspectos.
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Que sea conciliadora.
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Que converse 
contigo en todos 

tus aspectos.
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Que te escuche.
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El noviazgo constructivo deja por sen-
tado reglas y propósitos como:
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Noviazgo Destructivo
Noviazgo Destructivo

Es característico de aquel que no desea es-
tudiar o trabajar lo suficiente, cuando no le 
interesa hacer deporte con disciplina ni tie-
ne el valor para enfrentar retos importantes, 
buscara novio o novia y se aplastará a su 
lado evadiendo sus responsabilidades. Los 
noviazgos destructivos asfixian, acosan, res-
tan movilidad, tiempo y libertad. Obstruyen y 
dificultan estudios, trabajo, deporte, relacio-
nes familiares y amistades.

Un novio/a  destructivo/a:

Buscará la manera de acompañarla a 
todos lados, estar constantemente tra-
tando de experimentar besos y caricias 
profundas.
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Buscará solo el lado 
sexual de la 

relación.
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Le hablará por 
teléfono a todas 

horas.
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Querrá verla desde tem-
prano y procurará des-
pedirse ya entrada la 

noche.
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Mostrará celos, 
amenazas y 

manipulaciones.
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CONSECUENCIaS DE UN NOVIazgO DESTRUCTIVO

Deja a un lado 
sus relaciones 
amistosas.

Baja en su ren-
dimiento laboral 
o descuida  sus 
estudios.

Empieza a evadir 
responsabilidades.

No respeta la libertad, sentimientos 
y decisiones de la pareja.

se vuelve muy 
celoso/a sin 
causa justifica-
da.

No le da la debida 
importancia a su familia.
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La depresión post-noviazgo es ese sentimiento de tristeza y nostalgia que nos invade 
cuando terminamos con el novio o novia y es que una ruptura es algo traumático 
pues no es fácil enfrentar de la noche a la mañana la soledad y la angustia de tener 
que empezar de nuevo.

Toda pérdida, en este caso la pérdida de una relación, implica un proceso de duelo 
y vivirlo es la única solución para levantarnos de esta caída y seguir adelante.

Un duelo se compone 
básicamente de 3 fases: 
a) Negación: no podre-
     mos creer lo que 
     ocurre. 
b) Conciencia: entende-
     rás que esa persona
     ya no estará contigo.
c) Aceptación: aprende-
     rás a vivir sin esa 
     persona.
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Sé que se dice fácil pero en la 
realidad no lo es tanto, así que 
para que salgas pronto de esta 
depresión post-noviazgo aquí 
van unos sencillos consejos:

- Date el espacio y tiempo ne-
cesario para sufrir y llorar. Pero 
no te atormentes con preguntas 
para las que no tienes respues-
tas. Piensa que todo principio 
tiene un final y las relaciones no 
son la excepción.
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- Mantén una actitud po-
sitiva. Dedícate tiempo 
a ti y a lo que te gusta 
hacer (viajar, estudiar, 
salir con amigos). Sigue 
tu vida con normalidad 
y no te cierres las puer-
tas de conocer a otras 
personas.
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- Búscate un pasatiem-
po. Si existe algún pasa-
tiempo que hayas esta-
do relegando, por falta 
de tiempo, o si dejaste 
de practicar alguno y 
te mueres por hacer-
lo de nuevo, este es el 
momento perfecto para 
que lo recuperes.
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- Platica con tus amigos 
y familia pues exteriorizar 
los sentimientos alivia el 
dolor. 
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- Evita los pensamientos 
destructivos. Pensar qué 
estará haciendo él o con 
quién estará,  sólo te auto-
destruirá. Tampoco te mor-
tifiques con ideas como “si 
hubiera hecho esto...”, “si 
hubiera dicho aquello…”. 
Culparse no conduce a 
nada. 
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- No busques desesperadamente un 
sustituto. Disfruta de tu libertad. Bus-
car desesperadamente a alguien 
que sustituya a tu ex es un gran error. 
Piensa que en este momento eres 
muy vulnerable y desquitarse cada
día con uno acabará ha-
ciéndote más daño. Puede 
ser una buena etapa para 
conocer gente nueva, inte-
resante.
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- Come sano, haz ejercicio y descansa. Lle-
var una dieta equilibrada, hacer ejercicio y 
dormir bien te ayudará a enfrentar trastornos 
como ansiedad, variaciones en tu estado de 
ánimo o depresión.

Aunque si nada de esto es 
suficiente para salir de la de-
presión post-noviazgo, será 
mejor que busques ayuda 
de un profesional. Como 
puedes ver para salir de la 
depresión post-noviazgo es 
necesario ser paciente y no 
olvidar que después de la 
tormenta viene la calma y 
que el tiempo es el mejor re-
medio para olvidar.
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Los peligros del noviazgo por Internet
Los peligros del noviazgo por Internet

Con los  años ha ido creciendo y aumentando 
el número de personas que se enamoran vía 
internet. Ya es normal leer hoy en día que cier-
ta pareja se conoció vía internet y se casaron, 
pero las preguntas serian: ¿Qué tanto estás 
arriesgando tu integridad al buscar amor por 
Internet?.

Muchos de estos noviazgos empiezan… 
Fulanito Navegando por la web entró a 
un chat y conoció a esa persona que por 
ser extranjero o paisano suyo/a le llamo la 
atención. Obviamente intercambiaron co-
rreos personales y comenzaron el contacto 
más personal. 75



Al principio fueron las preguntas más comunes que se hacen por medio de esta vía: 
¿Cómo te llamas?, ¿De qué país eres?, ¿Cuántos años tienes?, hasta llegar a la pregunta 
que casi TODOS hacen en su primer contacto vía Internet: “¿Tienes novia(o)?”. Y la res-
puesta seguramente fue: NO. Con el paso de los días la amistad crece, y hay un senti-
miento indescriptible, y hace que te ilusiones de esa persona. 

Y es que es fácil emocionarse con alguien vía Inter-
net, porque todo se presenta muy lindo, muy tier-
no, todo al principio es precioso, pues parece que 
si eso llegara a buen término seria la pareja ideal 
(según tus sentimientos hasta ese momento).
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Entonces es cuando comienza el noviazgo ci-
bernético… Y comienza la etapa siguiente, en 
dónde seguramente (según tu) llegara a un fi-
nal feliz, y parecerá que todo es perfecto.

Hay algo importante que tienes que saber: No impor-
ta cuánto tiempo has pasado hablando con esa per-
sona, ya que eso no significa que ya la conozcas muy 
bien, hasta que no convivas un buen tiempo con esa 
persona, no terminarás de conocerla. 77



Hay algunos que creen 
que porque ya tienen 
ocho meses de estar ha-
blando por cualquier red 
social ya lo conocen o ya 
la conocen lo suficiente, y 
jamás terminas de cono-
cer a una persona y menos 
por Internet.

El noviazgo cibernético que hasta el momento 
llevas, parecerá que es bonito, hermoso, pues 
solo existen palabra lindas.
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Muchos, en su mayoría hombres, conquistan a chicas 
vía Internet, les bajan las estrellas del cielo, les cantan 
todas las canciones románticas que se conocen y las 
tratan como a reinas, porque lo único que buscan es 
llegar a tener la oportunidad de tener sexo o porque 
son tratantes de blancas conectados a redes de pros-
titución.

Cuando te preguntas… ¿Me está enga-
ñando?, ¿Será verdad lo que me dice?… 
Y te puedes llevar la sorpresa de tu vida al 
darte cuenta que todo fue una farsa.
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La realidad puede producir un 
choque que baje de las nubes a 
los enamorados y de los pedesta-
les a los amados virtuales. Muchas 
parejas de Internet desisten de su 
relación después del primer en-
cuentro pero otras posponen los 
encuentros lo más posible hasta 
conocer bien a la “víctima” para 
engancharla y así llevar a cabo 
de una manera más fácil sus pla-
nes. 
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Un filtro para evitar que niños y adolescentes viajen sin seguridad en Internet es esen-
cial, esto les evitara tener acceso deliberado a los salones de chat y foros entre otras 
páginas nocivas, pero principalmente está el hablar con ellos y explicarles todos los ries-
gos que se corren al conocer a alguien virtualmente, es importante que eviten darles 
datos personales y mucho menos tener un encuentro físico ya que pudiera ser alguien 
que se está haciendo pasar por otra persona como suele ser muy común en Internet.
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